
Impossible

Be your very best 
when it matters most

Team Empowerment
Purpose. Passion. Power. Performance.
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Think Limitless
Feel Great

Dare Bravely
Impact Greatly

What we love to achieve together 

High level Prof’s – High Stress
Complex projects - High Stakes

Challenge the Status quo
Dare to Grow

Dare to Fail

For which type of teams

What How

Who Now

Vital, Happy & High Performance Teams
Get ready to be your very best, when it matters most

Why

1. Energizers
2. Trust fall
3. Board Challenge
4. Arrow Challenge
5. Bar Challenge
6. Firewalk
7. Circle of Trust

How we achieve impact & growth 

Micro-challenges
7 - Day Challenge
30 - Day Challenge

It helps you now: transfer



Board Challenge
Houten plank met hand 
door breken

HOW we ignite Growth 
Grensverleggende oefeningen

Power break video 

https://sparkleworkshop.nl/workshop-power-break-team-empowerment-workshop/


Arrow Challenge
Pijl op je Keel door 
breken

HOW we ignite Growth 
Grensverleggende oefeningen

Power break video 

https://sparkleworkshop.nl/workshop-power-break-team-empowerment-workshop/


Bar Challenge
IJzeren stang samen 
buigen

HOW we ignite Growth 
Grensverleggende oefeningen

Power break video 

https://sparkleworkshop.nl/workshop-power-break-team-empowerment-workshop/


Vuurloop
Met blote voeten over 
hete kolen lopen

HOW we ignite Growth 
Grensverleggende oefeningen



Testimonials

Perfect mind evolution. Positive energy. Manager Bpost Belgium
A great impulse of positivity. Inspiring ways of reaching goals. Manager IT
Team is gemotiveerd en gefocust, met vertrouwen in eigen kracht. HRD-manager Telegraaf Media Groep
We see visible changes in behaviour after the training. IT manager Capgemini
One of the best teambuilding ever! Fully energized. Director Merger & Acquisitions



Veiligheid
Zoals bij alle outdoor oefeningen en fysieke sporten, is er kans op letsel. Daarom werken wij uitsluitend met 
gecertificeerde begeleiders, die voor professionele begeleiding zorgen. Wij nemen alle 
voorzorgsmaatregelen bij het voorbereiden en uitvoeren van de grensverleggende oefeningen. Als 
deelnemers alle instructies opvolgen, is de kans op letsel klein. 

Duurzaam resultaat
Je kan absoluut niets vergelijken met het gevoel van succes, euforie, overwinning en kracht als je angsten en 
twijfels in de ogen kijkt, en tóch moedig actie neemt.
We verzorgen meer dan 20 jaar workshops Vuurlopen en Power Breaks voor groepen in Nederland, België, 
Duitsland en de VS. Als enige bureau in Nederland verzorgen we workshops vuurlopen in zakelijke markt voor 
grote groepen (50 tot 800 pers.). 

Met onze 30 jaar ervaring in consultancy, psychologie, workshops en trainingen (www.essentialbi.nl) vertalen 
we jouw business uitdagingen in gedrag en acties die cruciaal zijn voor groei, impact en succes.
• Door een ‘Mindset Shift’ maken deelnemers een omslag in onbegrensd denken, en meer durven doen
• Met krachtige psychologische tools, laat je mentale handremmen los, en zet je twijfels om in moed
• Met ‘action learning’ laat je overmatig analyseren los, en durf je meer actie nemen. Met lef, hart en ziel. 

http://www.essentialbi.nl)/


Stuur een whatsapp en 
plan een gesprek in
+31(0)655372833

Next Step?
Klankborden over de 
uitdagingen van je team?

Zonder verkooppraatjes?
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